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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani magister Moniki Stanaszek

pt.: ,Sprawnos¢ fizyczna w okresie zimowym dorostych mezczyzn
0 zréZnicowanym poziomie aktywnosci fizycznej”

Starzejemy sig i umieramy, gdyz takie sq prawa ewolucji. Umieramy obecnie
zdecydowanie poézniej nie dlatego, ze wolniej sie starzejemy, ale dlatego, ze inaczej
zyjemy. Sama dlugo$¢ zycia juz nam nie wystarcza, chcemy do péznej staroéci zachowaé
zdrowie, sprawno$¢ i oczekujemy, ze nauka nam w tym pomoze. Niska aktywnos¢
fizyczna spoteczenstwa jest obecnie waznym problemem, bowiem wiek XXI jest wiekiem
postepu technicznego, ktéry prowadzi do spedzania wiekszosci czasu w pozycji siedzacej,
gdyz z jednej strony wzrasta monotonia pracy i brak ruchu, a z drugiej ciagty pospiech
w nadgzaniu za stale uciekajaca nowoczesnoscig. Szybkie tempo przemian spotecznych
doprowadzito do tego, ze obserwujemy obnizenie aktywnoéci fizycznej w czasie wolnym
oraz coraz mniejszg odporno$¢ psychiczng ludzi. Mezczyzni, zwlaszcza, majg tendencje
do prowadzenia bardziej ryzykownych zachowar zdrowotnych, zwykle tez unikajg opieki
profilaktycznej w poréwnaniu do kobiet. Istotnym problemem tego zjawiska jest
ich nadumieralnos¢, ktéra wigze sie z utrzymujaca sie od wielu lat réznica w poziomie
umieralnosci kobiet i mezczyzn z powodu choréb przewleklych (uktadu krazeniowo-
naczyniowego i nowotworéw) oraz tzw. zgonow nagtych. Wsréd przyczyn tych zjawisk
tradycyjnie podkresla sie role biologii. Jednak pojawiajace sie doniesienia sugeruja,
ze rozne uwarunkowania zdrowia moga odgrywac centralng role w meskiej
zachorowalnosci i ich $miertelnogci.

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska Pani Moniki Stanaszek dotyczy -
zgodnie ze sformutowanym celem pracy: ... oceny poziomu sprawnosci fizycznej dorostych

mezczyzn o zréznicowanym poziomie aktywnosci fizycznej w okresie zimowym w badaniach

ciggtych”,




W odniesieniu do tak zarysowanej problematyki pragne stwierdzi¢ na wstepie,
ze temat pod wzgledem merytorycznym zostat w mojej opinii sformutowany prawidtowo
i adekwatnie do treéci calej rozprawy, za$ pod wzgledem stylistycznym powinien
by¢ nieco zmodyfikowany. Ze wzgledu na wielo$¢ zebranych informacji przez Autorke
oraz jednoczesng ich oceng, czyni prace wieloaspektowg i bogatg w analizy porownawcze,
co niewatpliwie podnosi warto$¢ informatywna pracy.

Majac na uwadze powyzsze sugestie nalezy przyja¢, ze mgr Monika Stanaszek
podjeta temat wazny poznawczo, cenny i aktualny, niekoniecznie oryginalny -
(prosze o uzasadnienie podjecia badari w tym zakresie i ustosunkowanie si¢ do tego podczas

publicznej obrony).

Struktura pracy

Struktura dysertacji jest typowa dla prac z bloku nauk o kulturze fizycznej.
Pierwsza cze$¢ - teoretyczna ma przyblizy¢ potencjalnemu czytelnikowi omawiane
zagadnienia, ich tto oraz dostepny stan wiedzy na temat, ktéremu poswigcono prace,
co Autorka tu czyni. Pod wzgledem formalnym przedstawiona do recenzji praca stanowi
oprawiony wydruk komputerowy, liczacy 100 stron, podzielony na dziesigc
ponumerowanych  rozdzialbow  zaprezentowanych ~w  klasycznej formie.
Uzyskane w badaniach wyniki zamieszczono w 18 tabelach i zilustrowano 31 rysunkami.
Uk}ad i strukture pracy nalezy uzna¢ za poprawny i zawierajacy rozdziaty niezbedne

dla rozpraw doktorskich.

Zalozenia badawcze i cel pracy

W tej czesci dysertacji przedstawiony zostat cel ogélny pracy z 5 celami
szczegbtowymi. Standardowe narzedzia badawcze oparte na réznych, réwniez
standardowych metodach zostaty dobrane prawidlowo i dokladnie opisane w tym

rozdziale.

Materiatl i metody badawcze
Rozdziat ten zostal bardzo szczegélowo rozpisany na 10 stronach rozprawy
doktorskiej co $wiadczy o duzej skrupulatnoéci i doktadnosci Autorki. Materiat badawczy

stanowily wyniki badan mezczyzn z przedziatu wiekowego od 40 do 60 lat, ktorzy zostali



podzieleni na dwie zasadnicze grupy, a te z kolei na istotne dla eksperymentu podgrupy
badawcze i kontrolne. Uczestnikami przeprowadzonego badania byli mieszkancy Kotliny
Jeleniogorskiej. Dla wszystkich mezczyzn dostep do infrastruktury rekreacyjnej
i sportowej, umozliwiajacej podejmowanie aktywnosci fizycznej na otwartej przestrzeni
byt zblizony.

Osoby wiaczone do projektu, charakteryzowaly si¢ dobrym stanem zdrowia.
Potwierdzeniem bylo przediozenie pisemnej zgody lekarza pierwszego kontaktu
na ich udziat w badaniach i brak przeciwwskazan do zwigkszonej aktywnosci fizycznej
oraz planowanego zakresu badan.

Wszyscy badani podpisali dobrowolng zgodg na wzigcie udziatu w badaniach.
Kazdy zuczestnikow zostal poinformowany o celu badan, rodzaju i sposobie
ich przeprowadzania oraz mozliwosci rezygnacji z badan w trakcie trwania bez podania
przyczyny. Uczestnicy zaakceptowali wszystkie zasady przeprowadzenia na Nich badan.

Wszystkim uczestnikom zagwarantowano pelng poufnosc uzyskanych danych
osobowych iinnych informacji, w tym szczegblnych  Kkategorii danych.
Zapewniono wykorzystanie ich tylko do celu tego opracowania. Do analizy zebranego
materiatu zastosowano klasyczne metody statystyki opisowe;.

W przypadku badan dotyczacych cztowieka niezbedne jest posiadanie opinii komisji
bioetycznej badan stosownej jednostki nadzorujace] projekt co zostalo przedstawione
w tym rozdziale. Ten zaplanowany proces badawczy zostat zaakceptowany przez Senacka
Komisje ds. Etyki Badan Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu (nr 24/2017).

Analiza badan

Kolejny rozdzial poswigcony zostal zaprezentowaniu rezultatbw badan
i ich omoéwienie. Analiza dotyczyta w szczegdlnosci oceny czynnikoéw spoteczno-
ekonomicznych i rodzinnych badanych mezczyzn, analiz zmian cech i wskaznikow
somatycznych, pojemnosci zyciowej ptuc u mezczyzn, poziomu sprawnos$ci motorycznej
aktywnych inieaktywnych fizycznie w badaniu pierwszym i drugim oraz analizie
poddane zostaly zwigzki migdzy sprawnoscig motoryczng a cechami i wskaznikami

somatycznymi.



Na uwage zashuguje starannie wykonane omowienie wynikéw przeprowadzonych
badar i odpowiednie interpretacje z dokonanych analiz statystycznych. Catos$¢ utozona
jest logicznie, a forma prezentacji jest do$¢ przejrzysta.

Prezentowane w pracy wyniki stanowia kierunek, ktory nalezy podja¢ w celu
wprowadzenia programéw interwencyjnych, ktore moghlyby wptyna¢ na tak silnie
uwarunkowany bierny wypoczynek i tylko sezonowg aktywnos¢ fizyczng zastepujac
je wzorami zachowan ksztattujacych nawyki systematycznego i  $wiadomego
podejmowania wysitku fizycznego, a takze budowania programow wsparcia
dla tej grupy wiekowej szczegdlnie wéréd ptci meskiej w zakresie aktywnego, zdrowego
stylu Zycia zwigzanego z systematycznym i zaplanowanym wysitkiem fizycznym

oraz prawidtowych zachowan zywieniowych.

Dyskusja

Dyskusja na tle prezentowanych wynikow innych autoré6w uwalnia nieco inwencji
tworczej i pozwala na pelniejsze rozwiniecie skrzydet. Stad tez, jakkolwiek nie jest
to fatwa do napisania cze$¢, jest takze bardzo wazna i niezwykle istotna w tego typu
pracach. Jest to w mojej opinii newralgiczna cze$¢ pracy, ktora wskazuje na dojrzatosc
i przygotowanie merytoryczne Doktorantki. Ten egzamin Kandydatka na stopien doktora
zdata bardzo dobrze przeplatujac dyskusje wraz z prezentacja i omowieniem wynikow
prezentowanych badan w sposob ciggly. Rozdziat ten jest przeprowadzony w sposob
obszerny i poprawny, zawiera wiele interesujgcych informacji wyjasniajgcych uzyskane
wyniki i konfrontujgcych je z badaniami innych autorow. Prowadzenie dyskusji jest
ostrozne, jasne i systematyczne. Wskazuje na dobrg umiejetno$¢ oceny i interpretacji
wynikow.

Caty rozdzial jest bezpo$rednio i merytorycznie zwigzany z zagadnieniami

rozprawy co stanowi wg mnie najlepszg czgSc pracy.

Whioski

Tej czeéci nie bede szczegélowo omawial, poniewaz w mojej opinii wnioski
sa trafne i czytelne odpowiadajgce na postawione wczesniej pytania badawcze w pracy.
Wskazuja one, ze uzyskane wyniki nie pozostaja bez istotnego znaczenia w obszarze
analizowanego tematu, bedac silng przestanka do dalszych badan i analiz w tym zakresie.

Brakuje mi natomiast konkretnego wniosku aplikacyjnego, ktory mogiby wptynac



na budowanie polityki prozdrowotnej przynajmniej w tym regionie naszego kraju -

(prosze o ustosunkowanie si¢ do tego podczas publicznej obrony).

Pismiennictwo
Przedstawiony zbiér piémienniczy zawiera 166 pozycji wzdecydowanej

wiekszo$ci z ostatnich 15 lat, jest dobrze dobrany i wykorzystany w catym tekscie pracy.

Uwaga koncowa

Podjecie tego temu wydaje si¢ by¢ bardzo wazne w dobie obserwowanych
przemian demograficznych w krajach postindustrialnych, w tym takze Polski.
Zjawisko hipokinezji wystepuje czesto w naszym kraju, ale nie tylko, ze znacznym
nasileniem zwlaszcza u plci meskiej. Powszechnie wiadomo, ze umiarkowana aktywnos¢
fizyczna jest najefektywniejszym i najskuteczniejszym czynnikiem zmniejszajacym
ryzyka zapadalno$ci na szereg choréb degeneracyjnych wieku starczego, w zwigzku z tym
identyfikacja oraz ocena waznos$ci poszczegolnych czynnikow zaréwno biologicznych,
spoteczno-ekonomicznych, demograficznych oraz socjometrycznych ma bardzo duze
znaczenie dla dalszych skutecznych dziatan o charakterze prewencyjnym wséréd osob
dojrzatych.

Spogladajac na catoksztatt pracy Pani Moniki Stanaszek nalezy doceni¢ wktad jaki
wlozyta w prowadzenie procesu badawczego oraz przygotowanie rozprawy.

Dokonujac oceny pracy, stwierdzam, Ze zostata ona przygotowana starannie.
Uwazna lektura pozwolita mi na dostrzezenie tylko kilku btedow jezykowych tzw.
literowek i zaznaczen w kilku miejscach poziomu istotno$ci statystycznej,
ktére wymagaja poprawek. Pomimo tej uwagi dysertacja napisana jest czytelnie,
a cala koncepcja pracy jest interesujgca, przemyslana i logiczna.

Podsumowujac stwierdzam, ze istnieje konieczno$¢ kontynuowania postgpowania
badawczego w tym zakresie. Jestem przekonany, ze Doktorantka jest osobg dobrze
przygotowang pod wzgledem merytorycznym i metodologicznym do sprostania

w przysztosci temu wyzwaniu.

Konkluzja koncowa
W moim przekonaniu praca doktorska Pani Moniki Stanaszek spetnia wymogi

ustawowe pod wzgledem formalnym jak i merytorycznym, co kwalifikuje Ja do nadania



stopnia nauk o kulturze fizycznej. Wnosz¢ zatem do Wysokiej Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego ~Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

o dopuszczenie Pani Moniki Stanaszek do dalszych etap6w przewodu doktorskiego.

7 wyrazami szacunku,

Wojciech Czarny




