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Rozprawa doktorska mgr Magdaleny Moriki zostata wykonana na Wydziale | ——
. . . . . nstytut Zoologi
Nauk o Sporcie Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Promotorem

pracy byla dr hab. Jadwiga Pietraszewska, prof. AWF we Wroctawiu. Praca ma | Badaf Biomedycznych
strukturg tradycyjnego jednolitego opracowania, podzielonego na klasyczne
rozdziaty. Manuskrypt tacznie liczy 194 strony, w tym 36 stron zajmuje aneks. Wstep
liczy 20 stron, Cel pracy i pytania badawcze - 2, Materiat i metody - 3, Wyniki - 58,
Dyskusja — 29, Podsumowanie i wnioski — 4. Na pozostalych stronach znajdujg sig:
Pismiennictwo, Streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz Spis tabel.
Pi$miennictwo obejmuje 284 pozycje. Praca zawiera 12 tabel i jest ilustrowana 60
rycinami. Dodatkowe 83 tabele umieszczono w aneksie. To krotkie zestawienie
pokazuje, ze gldwna cze$¢ pracy stanowi prezentacja oraz interpretacja wynikow
wiasnych badan. To spostrzezenie potwierdza takze lektura tresci pracy.
Metodologicznie praca jest w pelni poprawna, jej tre$¢ dobrze koresponduje z

tytulem. Struktura pracy jest prawidlowa, rozdzialy i podrozdzialy napisane sa
przejrzyscie tworzac logiczny porzadek.

Ocena tresci pracy:

Celem pracy mgr Magdaleny Monki byla analiza formuly palcow 2D:4D i
ocena zwigzkéw tej formuly z cechami budowy somatycznej u zawodnikow réznych
dyscyplin. Dodatkowo, okreslono zréznicowanie dymorficzne wielkosci wskaznika _

ul. Gronostajowa 9
palcow 2D:4D w grupach sportowych i niesportowych.
30-387 Krakéw
tel.: +48 12 664 50 06

+48 12 664 50 07
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Wybor tematu pracy oceniam wysoko. Wskaznik dtugos$ci palca drugiego do
czwartego reki jest jedna z cech somatycznych silnie zréznicowanych dymorficznie.
Statystycznie istotne roznice w sredniej wartosci wskaznika 2D:4D pomiedzy plciag

zenska a meska zaznaczaja si¢ juz na wczesnych etapach ontogenezy. Wielko$é
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wskaznika ustala si¢ migdzy 9 a 12 tygodniem zycia plodowego i w trakcie kolejnych
etapow pozostaje stata. Jest to skutkiem zréznicowania poziomu hormonéw
plciowych w okresie prenatalnym. Niskie stezenie estrogenu prenatalnego przy
wysokim stgZeniu testosteronu obnizaja jego wielkosé. Te proporcje okreslane jest
jako tzw. ,,typ meski”. Natomiast niskie stezenia testosteronu w okresie prenatalnym
przy wysokim estrogenéw wigza si¢ z ,typem zenskim”, charakteryzujacym sie
wysokimi warto$ciami wskaznika. Wskaznik dtugosci palcow jest wigc markerem
prenatalnej ekspozycji na hormony i moze by¢ wykorzystywany w badaniach nad
odleglymi skutkami narazenia na dziatanie okreSlonych hormonéw w okresie
prenatalnym.

Wiele badaf skupia si¢ na zalezno$ci pomiedzy wskaznikiem 2D:4D a typem
budowy ciata, wystgpowaniem okreslonych choréb w okresie pozaptodowym oraz
cechami psychicznymi i behawioralnymi. Stwierdzono miedzy innymi wystepowanie
istotnych statystycznie zaleznosci pomigdzy indeksem dtugosci palcow a preferencja
do uprawiania sportéw, a takze uzdolnieniami i cechami psychicznymi, istotnymi dla
osiggnigcia dobrych wynikéw. Brakuje jednak kompleksowych badan w tym
zakresie. Czgsto wykonywane byly one tylko wsrdd kobiet lub tylko wsréd mezczyzn
i tylko wsréd zawodnikéw jednej dyscypliny. Dodatkowo, liczebnos¢ badanych grup
nie byla zbyt duza. Praca doktorska pani Magdaleny Monki stanowi cenne
uzupelnienie dotychczasowych publikacji. W swoje pracy Doktorantka nie skupia sie
tylko na analizie zréznicowania wielkoSci wskaznika 2D:4D, ale takze okresla
zwigzek wskaznika ze sprawnoscig fizyczng i typem budowy ciata. Zaleznosci te byty
juz analizowane przez innych naukowcéw, jednak uzyskane przez nich wyniki sa
rozbiezne. Dotychczasowe publikacje nie uwzglednialy takze poréwnan
dymorficznych tego wskaznika pomiedzy osobami uprawiajacymi sport
kwalifikowany i nietrenujacymi, ktére wykonala w swojej pracy pani Magdalena
Mornka.

Wyniki pracy moga mie¢ znaczenie praktyczne poniewaz potencjalnie
poszerzaja liczbg cech branych pod uwage w morfologicznej ocenie predyspozycji do
uprawiania okreslonej dyscypliny sportowej. Ze wzgledu na fakt, ze ukazujg takze
zwiazek pomigdzy wskaznikiem 2D:4D a budowa ciala w okresie dorostym oraz
sprawnos$cia fizyczng, wyniki pracy sa takze istotne dla nauk biomedycznych.
Odpowiadaja bowiem na wazne pytanie czy poziom hormonéw piciowych w okresie
plodowym wplywa na ksztaltowanie si¢ typowo meskiej lub typowo zenskiej
sylwetki i czy jest zwiazany z wigksza sprawnoscig fizyczna, a tym samym lepszym

funkcjonowaniem organizmu.

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

Wydziat Biologii

Instytut Zoologii

i Badan Biomedycznych

ul. Gronostajowa 9

30-387 Krakow

tel.: +48 12 664 50 06
+48 12 664 50 07

fax: +48 12 664 51 01

sekretariat.izibb@uj.edu.pl

www.izibb.wh.uj.edu.pl



Nie ma wiec zadnych watpliwosci, ze podjecie tego tematu w rozprawie
doktorskiej przez pania Magdaleng Monke bylo w petni uzasadnione. Nowatorskimi
elementami w stosunku do innych opublikowanych prac z tego zakresu jest
porownanie wskaznika 2D:4D u przedstawicieli réznych grup sportowych,
obejmujacych zaréwno sporty indywidualne, jak i zespotowe, a takze ocena wartosci
wskaznika palcéw 2D:4D w kontekscie dymorfizmu plciowego w grupach
sportowych i niesportowych. Warto takze doda¢, ze badania o zblizonej tematyce
przeprowadzone wsrod populacji z terenu Polski sa nieliczne i opublikowane zostaty
w ostatnich 2-3 latach, a wiec w momencie rozpoczynania swoich badan Doktorantka
nie wiedziala jeszcze o ich istnieniu. Wszelkie podobieristwa do innych polskich prac
nalezy wigc uzna¢ za przypadkowe, a koncepcje badan prezentowanych w rozprawie
doktorskiej za oryginalng.

Doktorantka sama bardzo dobrze przedstawia potrzeb¢ prowadzenia badan w
tym zakresie w rozdziale Cel pracy i pytania badawcze. Wcze$niej w rozdziale Wstep
prezentuje dotychczasowy stan wiedzy dotyczacy takich zagadnien, jak:
ksztattowanie si¢ formuly palcow i jej zroznicowanie dymorficzne oraz
miedzypopulacyjne, zwigzek formuly palcow ze stanem zdrowia, zdolnosciami
muzycznymi, przestrzennymi i poznawczymi, predyspozycjami psychicznymi,
budowa ciala, sprawnoscia fizyczng i osiggnieciami sportowymi. Omawia takze
budowe ciata zawodnikéw réznych dyscyplin sportowych. Doktorantka wykazuje si¢
bardzo duzg znajomo$¢ badan innych autor6w podejmujacych tematy Scisle zwigzane
z celem jej pracy. Posiada takze umiejetnos$¢ syntezy informacji z réznych zrodet w
jednag spdjng catos¢. Na tle dotychczasowego stanu wiedzy Doktorantka jasno
sformutowata Cel badan i pytania badawcze, a zakres badan dobrze uzasadnila.

Material badawczy stanowily pomiary antropometryczne oraz wyniki prob
motorycznych miodych kobiet (n=179) i me¢zczyzn (n=404) uprawiajacych rozne
dyscypliny sportowe. Do grupy kontrolnej zostali wybrani studenci (kobiety n=111,
mezczyzni n=82) Akademii Wychowania Fizycznego, ktérzy w badaniu ankietowym
deklarowali, ze nie uprawiali i nie uprawiajg sportu kwalifikowanego oraz nie
uczestniczg w aktywnosci fizycznej poza obowigzkowymi zajeciami. Liczebnos$¢
badanych grup jest odpowiednia do przeprowadzenia analiz statystycznych, a zakres
analizowanych cech szeroki. Szczegélnie zwraca uwage fakt, iz przeprowadzono
badania sprawnos$ci motorycznej. Osobiscie wiem, ze obecnie, w $wiecie wiecznego
pos$piechu i notorycznego braku czasu, nie jest tatwo nakloni¢ osoby do udziatu w
badaniach jesli zajmujag one wigcej niz 15 minut. Dlatego doceniam fakt, iz
Doktorantce udalo si¢ naktoni¢ 776 osob, w tym 193 nie zwigzanych ze sportem, do

wzieciu udzialu w czasochtonnych i wymagajacych od nich wysitku testach. Oprécz
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pomiaru dtugosci palcéw dokonano pomiaréw 24 cech, ktére pozwalajg na dobre
scharakteryzowanie typu budowy ciala. Z cech motorycznych wybrano te, ktére
zwigzane s3 z sita i moca. Sa to takze cechy silnie zr6znicowane dymorficznie.

Wyniki stanowigce zasadnicza czg$¢ rozprawy zostaly podzielone na
nastgpujace podrozdziaty:

1. Charakterystyka morfo-funkcjonalna kobiet i mezczyzn trenujacych sport

i nietrenujgcych oraz ocena zréznicowania dymorficznego

2. Zroznicowanie wskaznika 2D:4D oraz cech morfo-funkcjonalnych

zawodniczek i zawodnikow w wydzielonych grupach dyscyplin

3. Korelacje wskaznika 2D:4D z cechami budowy somatycznej oraz wynikami

prob motorycznych w grupie kobiet i mezczyzn

4. Zroznicowanie budowy somatycznej i sprawnosci motorycznej badanych

kobiet
oraz me¢zczyzn w aspekcie wielkosci wskaznika 2D:4D

W kazdym z rozdzialow jest przedstawiona petna dokumentacja wynikow.
Podane s3 zaréwno wartosci Srednie analizowanych cech w poszczegdlnych grupach,
jak i wyniki testow statystycznych. Zakres obliczen statystycznych
przeprowadzonych przez Doktorantke jest odpowiedni do weryfikacji postawionych
przez Nig hipotez. Wszystkie niezb¢dne analizy zostaly wykonane, nie ma natomiast
analiz zbednych, nie zwigzanych z celem pracy. Wyniki sa dobrze opisane, nie ma
watpliwosci jaki z testow statystycznych zostal zastosowany do oceny istotnosci
réznic lub okreslenia zaleznosci.

Dyskusja jest udana polemika Doktorantki z pogladami i wynikami badan innych
autorow. Swiadczy o duzej wiedzy i umiejetnosci krytycznej analizy zaréwno
wynikow wlasnych badan, jak i tych zawartych w innych doniesieniach naukowych.

Zaprezentowane w ostatnim rozdziale wnioski wynikaja z tresci pracy i stanowig
odpowiedz na postawione pytania badawcze. W tej czesci Doktorantka tez wspomina
o ograniczeniach badania, czyli czynnikach, ktére niemozliwe byly do uniknigcia, a
ktore mogly wplynaé na wyniki badan.

Podczas czytania pracy nasungto mi si¢ kilka uwag krytycznych i sugestii.

Uwagi krytyczne:

e Doktorantka nie wyjasnila dlaczego wykonala takie, a nie inne pomiary

antropometryczne. Osoby zajmujace si¢ biologia czlowieka oczywiscie
bez problemu si¢ tego domysla, ale poniewaz praca ma charakter
interdyscyplinarny dobrze byto poda¢ krétkie uzasadnienie dla wyboru

analizowanych cech antropometrycznych. Analogiczne uzasadnieniem
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powinno si¢ pojawi¢ dla wyboru cech zwiazanych ze sprawnoscig
motoryczng.

Pomiar dlugosci palcéw jest precyzyjnym pomiarem, mierzonym do
czgsci dziesigtnych milimetra. Doktorantka prawidtowo wykonata kilku
pomiaréw u jednego osobnika, nawet o jednej pomiar wigcej niz jest to
zalecane. W przypadku kilkukrotnego wykonywania tego samego
pomiaru, powinno si¢ jednak dodatkowo obliczyé blagd pomiarowy i
sprawdzi¢ za pomocg analizy wariancji dla pomiaréw powtarzalnych czy
réznice pomigdzy poszczegdlnymi pomiarami sa mniejsze niz réznice
miedzyosobnicze.

Jak wspominalam zakres analiz jest odpowiedni do realizacji celéw
pracy, warto jednak dodatkowo przedstawi¢ réznice w dhugosci palcow
pomiedzy analizowanymi grupach, a takze sprawdzi¢ czy sg statystycznie
istotne roznice w dlugosci palcow oraz wskazniku 2D:4D pomigdzy

prawa a lewg reka.

Mam takze jedna sugestie dotyczaca dalszych badan:

Przy kontynuacji badani sugerowalabym obliczenie wskaznikéw
antropometrycznych, ktére dobrze odzwierciedlajg proporcje ciata.
Dobrze byto sprawdzi¢ czy zaobserwowane zaleznosci dla cech
zwiazanych z wielkoscia ciala, dotyczac rowniez proporcji. Przy tak duzej
liczbie cech mozna nawet okresli¢ typ konstytucyjny wedlug metody
Heath-Carter'a.

Ocena formy i jakosci przekazu:

Recenzowana praca doktorska przygotowana zostata pod wzgledem formalnym

prawidtowo. Praca napisana jest poprawnym jezykiem, potknigcia interpretacyjne czy

edytorskie sa niezmiernie rzadkie i malo istotne. Doktorantka postuguje si¢ ogdlnie

przyjetym mianownictwem i terminologia stosowang w pi$miennictwie naukowym.

Bibliografia jest objetosciowo adekwatna i liczy pozycje, ktore sa trafnie dobrane do

tematyki rozprawy, co $wiadczy o dobrym przygotowaniu Doktorantki i jej

skrupulatno$ci. Przewazajaca wigkszos¢ pozycji w literaturze to oryginalne prace

badawcze, opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych w ostatnich

latach. Zawarte w dysertacji ryciny i tabele sa przejrzyste i stanowig bardzo

wartosciowe uzupetnienie catosci.

7. obowiazku recenzenta przytaczam kilka uwag natury redakcyjnej:
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e Podawanie wartosci S$redniej wszystkich analizowanych cech z
doktadnoscia do jednego milimetra, a nawet dziesiatych czesci milimetra
Jest przesadne. Powinny by¢ one podane z taka doktadnosci z jakg byly
mierzone lub o jedna miejsce po przecinku wigcej.

e W tabelach nie podano jednostek w jakich dokonywany byt pomiar.

Whiosek koiicowy
Podsumowujac, stwierdzam, ze Doktorantka pod kierunkiem Pani Promotor

zaplanowala, przeprowadzila i opisala ciekawe wieloaspektowe badania. W
recenzowanej pracy nalezy podkreslic trafno$¢ sformutowanych zatozen i celéw
badawczych, rzeczowe i starannie przeprowadzone analizy niemal 30 réznych cech
antropometrycznych oraz motorycznych oraz obszerng interpretacje wilasnych
wynikow na tle wynikéw badan innych autorow. Rozprawa doktorska zawiera istotne
elementy poznawcze i praktyczne.

Z powyzszych powodow, stwierdzam, ze rozprawa doktorska pani mgr
Magdaleny Monki pt ,Formula palcow 2D:4D a budowa ciala i sprawnos$é
motoryczna sportowcow” calkowicie spelnia warunki stawiane rozprawom
doktorskim, okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach i tytutach
naukowych (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pézniejszymi zmianami Dz. U. z 2016 r. poz.
882, 1311, 22017 r. poz. 859, 1530).

Na tej podstawie, zwracam si¢ do Rady Naukowej Wydziatu Nauk o Sporcie
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu o dopuszczenie Pani mgr
Magdaleny Monki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Biorac pod uwage szeroki zakres rozprawy doktorskiej, jej znaczenie takze w
aspektach wykraczajacych poza problematyke sportu, weryfikacje zastosowania
nowych wskaznikow w praktycznych aspektach (dobér zawodnikéw do okreslonej

dyscypliny) oraz wysoka jakos¢ opracowania tematu wnosze o jej wyrdznienie.

Krakow, 25.07.2018
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