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Model biomedyczny stal si¢ podstawg rozumienia zdrowia i choroby we
wspotczesnym $wiecie. W jego rozumieniu czlowiek traktowany jest jak maszyna — suma
narzadéw, tkanek, komorek. Chorobe rozumie si¢ jako nieprawidlowe funkcjonowanie
biologicznych mechanizméw tej ,,maszyny’’. W zwigzku z tym proces leczenia utoZsamia sie
z naprawa lub wymiang zepsutych ,,czg¢éci” oraz z usunigciem czynnika, ktéry wywotat
,awarie”. Jest to bardzo redukcjonistyczne podejscie do cztowieka. Ogdlna teoria systemow
zaklada, ze organizacja jest istotng cechg zycia, a organizm nie jest sumg swych elementéw,
dajgcych sie bada¢ oddzielnie, lecz tworzy calosciowy system wykazujacy integralnos¢,
skoordynowanie i okreslony stopien organizacji. Jest to podstawa do holistycznego
rozumienia zdrowia i choroby. Terapia tancem jest przyktadem holistycznego podejscia do
czlowieka.

Tematyka podjeta przez Autorke jest ciekawa, oryginalna i zarazem aktualna. Wybor
tematu pracy doktorskiej mgr Agnieszki Zygmont uwazam za uzasadniony zaréwno pod

wzgledem naukowym jak i praktycznym.

1. Struktura pracy
Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 98 stron podzielonych na 8 rozdzialow.
Autorka zamiescita 11 rycin oraz 15 tabel. Pismiennictwo na ktore sklada si¢ 119 pozycji

zostalo starannie dobrane i jest aktualne. Proporcje poszczegdlnych rozdzialow sg



odpowiednie. Dodatkowo praca zawiera spis rycin i tabel oraz wykaz skrétéw uzytych w
pracy, co znacznie ulatwia zrozumienie tekstu rozprawy. Tytul pracy jest adekwatny do

poruszanych zagadnien.

2. Wstep

Zostal on podzielony na 3 podrozdzialy systematyzujagce omawiane zagadnienia. W
pierwszym podrozdziale Terapia tancem jako holistyczna metoda pracy Autorka prébuje
przyblizy¢ czytelnikowi terapie tancem jako metodg terapeutyczng. W tym celu wykorzystuje
bardzo adekwatne cytaty z pi$miennictwa m.in.:

Stany psychiczne czlowieka odzwierciedlajq si¢ w fizycznych napieciach migsniowych,
sposobie oddychania i postawie ciala (s.13).

Doktorantka ambitnie podjeta sie préby rozrdznienia od siebie terapii tancem, psychoterapii
tancem oraz psychoterapii ciata. Jednak jest to bardzo trudny i skomplikowany temat.
Autorka prébuje przedstawi¢ histori¢ i najwazniejsze postaci zwigzane z ekspresja ciala
niestety brak znajomosci szerszego kontekstu daje o sobie zna¢. Zdanie ,,w Europie ruch
zwigzany z ekspresjq ciala rozpoczgl si¢ w Niemczech od Mary Wigman oraz Elsy Gindler”
jest dyskusyjnie.

Ruch ten zostal zapoczatkowany przez Rudolfa Labana tancerza, choreografa i teoretyka
tanca do ktérego zespotu dotaczyta w 1912 Mary Wigmann. Zaprzeczyl on dominacji
muzyki, ktorg eksponowata w swojej pracy Isadora Duncan. Z kolei Elsa Gindler wpisuje si¢
w ruch Terapii Ciala zajmujgc sie naturalng aktywnoscia fizyczng, oddechem oraz relaksacja.
Do ruchu tego przynalezg takie postaci jak Moshe Feldenkreis, Iga Rolf czy Gerdy
Alexander.

Z kolei zdanie ,, wplyw na rozwdj terapii tanicem nie zawdzigczamy tylko tancerzom (..) ale
rowniez znakomitym postaciq jak Erich Reich (..)” jest ambitng proba pokazania szerszego
kontekstu jednak zakladam, iz Autorka miata na mys$li Wilhelma Reicha genialnego ucznia
Zygmunta Freuda uwazanego za ojca psychoterapii ciata, ktorego prace byly kontynuowane
przez Davida Boadella, Gerde Boyesen czy Alexandra Lowena. Pomimo tego wazne jest, iz
Autorka sprobowata naswietli¢ czytelnikowi tak trudny temat jak roznice pomigdzy
psychoterapig ciala, terapig tancem czy psychoterapig tancem a nie po prostu omingta go co
dla mnie podnosi wartos¢ tego podrozdziatu. Z powinnosci recenzenta i ze wzglgdu na moje
medyczne wyksztalcenie chcialby zwroci¢é uwage iz zdanie ze str.19: () w tym u o0séb
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cierpigcych na demencje i Alzheimera” nie jest poprawne logicznie. Choroba Alzheimera



jest jedng z mozliwych przyczyn otepienia (demencji) w zwigzku z tym spdjnik ,,i” nie ma
sensu, gdyz moze sugerowac iz choroba Alzheimera nie nalezy do kategorii otgpien.

W drugim podrozdziale Znaczenie wybranych charakterystyk psychologicznych w pracy
pielegniarek szpitalnych Autorka charakteryzuje obszernie i wyczerpujaco pojgcia
wypalenia zawodowego, inteligencji emocjonalnej, poziomu stresu. Pewien niedosyt
czytajagcemu zostawia charakterystyka poczucia koherencji, gdyz nalezaloby przyblizy¢
czytelnikowi w tym miejscu, iz jest to pojecie wprowadzone przez Arona Antonovskiego i
om6wié¢ dokladniej 3 elementy sktadowe tego terminu takie jak: poczucie zrozumiatosci,
zaradnosci i sensownosci w zyciu. Autorka czyni to dopiero przy omawianiu Kwestionariusza
Poczucia Koherencji.

Trzeci podrozdzial w sposdb wyczerpujagcy omawia wplyw terapii tancem na zdrowie
psychiczne i emocjonalnos¢ cztowieka.

Calo$¢ wstepu w sposob ciekawy i umiejetny przybliza czytelnikowi problematyke pracy
dodatkowo jego warto$¢ merytoryczng podwyzszaja starannie i adekwatnie dobierane przez
Autorke cytowania:

s5.15 ruch osoby odzwierciedla indywidualny sposob myslenia i przezywania emocji

5.28 aby dotrze¢ do naszego pelnego potencjatu osobowosci, musimy szukac¢ synchronizacji z
innymi ludZmi, poniewaz rozwija to potencjal emocjonalny i osobowosciowy mozgu

Warto$¢ ta zostaje nieznacznie obnizona jest przez bledy edytorskie dotyczace giownie
spojnikow:

s.13 ruch zwigzany w ekspresjq ciala

s5.19 przeglqgd systematyczny sugerujq, ze

5.28 zakorzeniona z odmiennych atrybutach

3. Cele pracy i pytania badawcze

W tej czesci Autorka jasno okreslita cel pracy oraz postawila 5 pytan badawczych.

4. Material i Metody

Doktorantka objeta badaniami 71 pielegniarek onkologicznych pracujacych w 2 Szpitalach.
Eksperyment ukonczyto 57 kobiet: 30 w grupie badanej i 27 w grupie kontrolnej. W sposéb
szczegOlowy opisata charakterystyke osob badanych, oraz scharakteryzowala testy
psychometryczne zastosowane w badaniu: Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego,

Kwestionariusz Poczucia Koherencji, Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej, Skalg



Odczuwania Stresu PSS-10. Uwazam, iz dodatkowe umieszczenie zastosowanych narzedzi
badawczych w zalgczniku umozliwiloby lepsze zrozumienie tej czgsci pracy doktorskie;.

Charakterystyka i autorski program =zaje¢ terapii tancem ktéry Autorka opisuje ze
szczegdtami $wiadczy o jej olbrzymiej wiedzy w tym temacie, ktory wydaje si¢ jednoczesnie

byé jej pasja. Swiadcza o tym cytowania:

5.45 Oddzialywanie tavica i metafory na mysli i emocje pozwala spoglgdac na siebie w inny
sposob, sktania do refleksji, pozwala popatrze¢ na wlasng rzeczywistos¢ z innej

perspektywy(..)
5.48 Uklad przywspdlczulny mozna stymulowaé poprzez taniec (..)

Ta czes$¢ pracy $wiadezy o duzej dojrzatosci doktorantki charakteryzujacej si¢ rozumieniem
mechanizmoéw w jaki sposob zaproponowana przez nig interwencja w grupie badanej moze
wplywa¢é na osoby badane. To co natomiast pozostawia pewien niedosyt to brak odpowiedzi
na pytanie dlaczego te konkretne tance etniczne zostaly wybrane ? Czy kluczem byl krag

kulturowy z ktérego pochodza czy tatwos¢ nauczenia sig ich przez osoby badane ?

S. Wyniki

Rozdzial ten napisany jest w sposéb logiczny i adekwatny do kolejnosci testow
psychometrycznych opisanych w rozdziale metoda. Przedstawione wyniki pozwalaja na
jednoznaczng odpowiedz na 4 z 5 postawionych pytan badawczych. Doktorantka w sposéb
szczegbtowy prezentuje $rednie wartoSci punktowe uzyskane w poszczegdélnych
kwestionariuszach dla grupy badanej i kontrolnej na poczatku i na koncu eksperymentu a
nastepnie pokazuje czy wykazane roznice sg istotne statystycznie. To co komplikuje analize
przedstawionych wynikéw to tabele, ktére sg malo czytelne. Zawartos¢ tabel powinna by¢
zrozumiata po przeczytaniu jej opisu bez koniecznosci siggania do tekstu (opis powinien
zawiera¢ rozwiniecie uzytych skrotéw). Tabela 1 jest przykladem, iz nawet po przeczytaniu
tekstu pracy doktorskiej nie do konca czytajacy ma jasnos¢ jakie dane zostaly w niej zawarte.
Nigdzie w teks$cie nie ma odniesienia, iz LBQ A, B, C i D dotyczy 4 aspektow wypalenia
zawodowego. Jezeli juz czytajacy domysli si¢ tego to w tabeli 5 podskale te zmienig

oznaczenie literowe na liczbowe: 1,2,3,4.



6. Dyskusja

Poczatek dyskusji (s.66-68) wprowadza pewien dysonans poznawczy poniewaz Doktorantka
zamiast odnie$¢ sie bezposrednio do otrzymanych wynikéw pokazuje Ze taniec moze by¢
wazng metodg terapeutyczng- uogdlnia problem. Wiasciwa dyskusja rozpoczyna si¢ od s. 69 i
od tego momentu Autorka w sposdb rzeczowy omawia uzyskane wyniki po kolei omawiajac
poszczeg6lne charakterystyki psychologiczne, odnoszac si¢ do innych tego typu badan.
Warto$¢ merytoryczng dyskusji znaczaco podnosi  krytyczna analiza doboru metod
badawczych $wiadczaca o duzej dojrzatosci Doktorantki. Bardzo ciekawa i merytoryczna jest
cze$¢ dyskusji na temat ograniczen wynikajacych z przeprowadzonych badan. Czgs¢ ta jest
odzwierciedleniem bardzo dobrej znajomos$ci przez Autorke poruszonych w rozprawie

doktorskiej zagadnien.

7. Wnioski

Doktorantka przedstawita 5 wnioskow. Jednak w mojej ocenie tylko 4 z nich sg uprawnione i
adekwatne do uzyskanych wynikéw. Ostatni wniosek:

Taniec pozytywnie moduluje nastrdj (.) jest bardziej subiektywnym spostrzezeniem
Doktorantki, gdyz w rozdziale Wyniki nic na ten temat nie znajdziemy a w rozdziale Material

i Metody nie zostalo zaprezentowane zadne narzgdzie badawcze do oceny nastroju.

8. PiSmiennictwo

Pismiennictwo na ktére sktada sie 119 pozycji zostalo bardzo dobrze dobrane.

Whiosek koncowy

Oceniana rozprawa doktorska ma bardzo wysoka warto$¢ merytoryczng. Jest staranie
przemyslana pod wzgledem metodologicznym i Kkorzysta ze sprawdzonych narzedzi
psychometrycznych. Na podkreslenie zastuguje warto$¢ praktyczna przeprowadzonych badan
1 mozliwo$¢ wykorzystania wnioskéw do przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu wsrod
os6b profesjonalnie zajmujacych si¢ pomaganiem innym. Przytoczone uwagi krytyczne nie
umniejszajg wartosci recenzowanej pracy.

Przedstawiona praca spelnia wymogi stawiane rozprawa doktorskim w zwigzku z tym wnosz¢
do Wysokiej Rady Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

o dopuszczenie Pani mgr Agnieszki Zygmont do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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