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Rozprawy doktorskiej mgr Joanny Dadacz
pt. ,Aktywnos¢ fizyczna a stezenie androgenéw i otytosé mtodych kobiet

z zespotem policystycznych jajnikow”

Przedstawiona do recenzji rozprawa zostata oceniona zgodnie z wymogami Ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm.), Rozporzadzeniem Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego zdnia 30 wrzesnia 2016 r. w sprawie szczegdlowego trybu
i warunkow przeprowadzania czynno$ci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu
habilitacyjnym oraz postepowaniu o nadanie tytutu profesora oraz wytycznymi do
przygotowania rozprawy doktorskiej Rady Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu.

Rozprawa doktorska mgr Joanny Dadacz koncentruje sie wokét zagadnien
zwigzanych z ryzykiem wystgpienia otytosci i zespolu metabolicznego u kobiet, u ktérych
wystepuje zespét policystycznych jajnikow (PCOS). Do badarn zakwalifikowano 350 kobiet,
a catg procedure badawczg ukonczyto 148 kobiet z PCOS oraz 111 z grupy kontrolne;j.

Oryginalnos¢ problematyki

Ze wzgledu na czesto$¢ wystepowania zespotu policystycznych jajnikéw u kobiet
w wieku reprodukcyjnym, podjeta w rozprawie doktorskiej problematyka jest istotna
i aktualna. Zespét PCOS nalezy do najczestszych endokrynopatii, a jego etiologia nie

zostata do korica poznana. W zespole tym obserwuje sie zréznicowane objawy kliniczne, a



rownoczesnie nadal poszukuje sie czynnikdéw stylu zycia, ktére mogg wptywaé na
zwigkszenie ryzyka zagrozen zdrowotnych. Z tego wzgledu podjeta przez Panig mgr
Joanne Dadacz préba odpowiedzi na te zagadnienia jest uzasadniona, a analiza ryzyka
otylosci i zespotu metabolicznego u kobiet z zespotem policystycznych jajnikéw
w zaleznosci od wskaznika wolnych androgenéw i poziomu aktywnosci fizycznej jest
oryginalna.

Reasumujgc, tak postawiona problematyka badawcza nosi znamiona nowatorstwa,
a uzyskane wyniki sg istotne zaréwno z naukowego punktu widzenia, jak réwniez
posiadaja wysokie aplikacje praktyczne.

Formalna ocena pracy

Przedstawiona do recenzji praca spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim.
Uktad pracy jest poprawny, kolejno$¢ rozdziatéw i ich zawartosé¢ jest wiasciwa. Praca
sktada si¢ ze 105 stron, w ktérych zawarto 8 rozdziatéw, zgodnie z zasadami przyjetymi
dla tego typu opracowan. Posiada réwniez streszczenia w jezyku polskim i angielskim,
spis rycin i tabel, a takze wykaz uzytych skrotow. Objeto$é pracy jest w zasadzie
prawidiowa, cho¢ wedtug wytycznych Rady Wydziatu Fizjoterapii rozdziat Wstep powinien
zajmowac minimum 10 stron (zawiera 9). W numeracji stron nalezato uwzglednié réwniez
strone tytutowg. Bibliografia obejmuje 158 pozycji piSmiennictwa oraz trzy zrodia
internetowe. Ponad 90% z nich to prace anglojezyczne, a ponad 60% to prace najnowsze,
z ostatnich 10 lat. Sposéb ich cytowania jest poprawny, a btedy wystepujg sporadycznie
(np. pozycja nr 84).

Jezyk pracy jest poprawny i zrozumiaty, w rozprawie znalazto sie natomiast szereg
btedow interpunkcyjnych i edytorskich. Np. nowy akapit powinien by¢ zaznaczony
wcigciem, dziesigtne w liczbach podaje sie po przecinku, a nie po kropce, itd.
Przedstawione ryciny kotowe sg mato czytelne, na podstawie zamieszczonych koloréw,
ktére sg mato zréznicowane, cigzko jest analizowa¢ przedstawiane wyniki. W tabelach
czes¢ komérek pozostata nieopisana, a w innych znajdujg sie zbedne informacje (choéby
te o liczebnosci materiatu, ktory jest staty w catej pracy). Nie ma réwniez potrzeby
podwdjnego zaznaczania réznic istotnych statystycznie — raz poprzez pogrubienie tekstu,
a nastegpnie gwiazdkg. Réwniez legenda zamieszczona pod tabelg w takiej postaci
zamiast utatwia¢ odbiér powoduje zmniejszenie jej czytelnosci (np. nie ma potrzeby
wyjasniania, ze skrét BMI oznacza wskaznik masy ciata). W tabelach mozna byto

zamiesci¢ wartosci testu, a poziom istotnosci ,,p” powinien by¢ pisany matg literg, podobnie



jak odchylenie standardowe ,sd” i dodatkowo skrét ten powinien by¢ pisany bez kropek
(np. str. 3). Warto$¢ ,p” powinno sig podawa¢ doktadng liczba, a nie okreslaé znakiem ,>”
lub <" od 0,05 (np. str. 53). Nalezy réwniez pamieta¢, ze ,p” nie jest poziomem istotnosci,
tylko jest to prawdopodobienstwo biedu testowego. Znak ,r’ jest oznaczeniem dla
wspoifczynnika Pearsona, a nie Spearmana (rho - p). Lepiej bytoby réwniez utworzyé
osobng kolumne dla wartosci $redniej i odchylenia standardowego, a nie umieszczaé ich
wspdinie ze znakiem +/-. Wykresy ze stron 42 — 44 ze wzgledu na przedstawiong skale sa
mato czytelne. Z analizy tekstu wynika, ze réznice miedzygrupowe s3 istotne statystycznie
(ryc. 6), a na wykresie w tej skali réznica nie jest widoczna. Brakuje réwniez legendy do
tych wykresow (warto§¢ minimalna, maksymailna, $érednia arytmetyczna lub mediana itp.).
Nie powinno sig¢ réwniez powiela¢ informacji w tabelach i na rycinach — sg to te same
wartosci, niezaleznie od sposobu ich prezentacji. Np. warto$ci BMI u kobiet z zespotem
PCOS i z grupy kontrolnej sa powtérzone w tabeli 3 i na wykresach 2 i 3.

Wszystkie tego typu niescistosci i btedy nalezy poprawi¢ przygotowujac prace lub jej
czesci do druku.

Merytoryczna ocena pracy

Recenzowana rozprawa doktorska wpisuje sie w nurt waznych i aktualnych
poszukiwan dotyczgcych profilaktyki zaburzen zdrowotnych wystepujgcych u kobiet
z zespotem policystycznych jajnikéw. Praca porusza istotny problem badawczo-naukowy,
zawierajgc rownoczeénie elementy zwigzane z praktycznym wykorzystaniem uzyskanych
wynikéw. Z tego wzgledu ma réwniez duze znaczenie dla lekarzy, fizjoterapeutéw czy
trenerébw personalnych. Przedstawiony sposéb rozwigzania problemu naukowego jest
nowatorski i oryginalny, a uzyskane przez Panig mgr Joanne Dadacz wyniki potwierdzaja
korzystny wptyw aktywnosci fizycznej takze u kobiet z zespotem policystycznych jajnikow
I powinny by¢ wykorzystane w praktyce medyczne;.

Waznym aspektem pracy jest roéwniez jej interdyscyplinarny charakter.
Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska wpisuje sie w nurt wspétczesnych badan
z dziedziny nauk medycznych oraz nauk o kulturze fizycznej. Projekt badawczy zostat
przygotowany i przeprowadzony prawidtowo, na wysokim poziomie naukowym.
Opracowanie poszczegoélnych rozdziatéw pracy swiadczy o dobrym przygotowaniu Autorki
do napisania rozprawy naukowe;.

Wstep przedstawiony jest poprawnie z wiasciwym podziatem na podrozdziaty.

W pieciu podrozdziatach zawarte sg najwazniejsze informacje zwigzane z prowadzonymi



badaniami. Cytowane w tej czesci pismiennictwo $wiadczy o dobrym rozeznaniu
zagadnien, ktére s tematem rozprawy. Réwniez cel pracy i pytania badawcze sa
prawidtowo postawione. Wynikajg z potrzeb penetracji naukowej, o ktérej Autorka
wspomniata w poprzednim rozdziale.

Zakres przeprowadzonych badan, uzyskany materiat badawczy oraz sposéb
opracowania i analizy wynikow sg obszerne, prawidtowe i wskazujg na wysoki poziom
merytoryczny. Zwroce uwage na pewne niescistosci ze str. 38. Autorka pisze, ze ,.... wynik
analizy wariancji byt istotny...", natomiast wynik analiz statystycznych nie moze byé istotny
lub nieistotny. To my oceniamy, czy w wyniku analizy nie przekraczamy zatozonego
poziomu istotnosci i uznajemy badz nie testowane zjawisko za istotne statystycznie na
przyjetym poziomie istotnoéci. Test Dunna (test wielokrotnych poréwnan $rednich rang)
stosujemy dla ANOVY nieparametrycznej, a z tekstu wynika, ze Autorka zastosowata go
rowniez dla ANOVY parametrycznej. Nie ma réwniez testu korelacji Spearmana. Korelacje
w tym przypadku oceniamy przy pomocy wspoéfczynnika korelacji rang p(rho)-Spearmana,
ktérego istotno$¢ najczesciej jest sprawdzana testem t.

Opis wynikéw badan przedstawiono z prawidiowym podziatem na podrozdziaty, co
utatwia dalsza analize. Zgromadzone dane zostaly zamieszczone w tabelach oraz
graficznie na wykresach. W tej czesci rozprawy znajduje sie najwazniejsza cze$é¢ pracy
dotyczgca zwigzkéw aktywnosci fizycznej ze stezeniem androgenéw i otytoscig u kobiet
z zespotem policystycznych jajnikéw. Dokonana zostata réwniez ocena ryzyka otytosci
i zespotu metabolicznego w tej grupie kobiet. Rozdziat ten napisany jest prawidtowo
i kompetentnie.

Mocng strong pracy jest rozdziat poswiecony dyskusji. Autorka we wtasciwy sposéb
przedstawia i ocenia uzyskane wyniki, a na podstawie cytowanej literatury, poréwnuje
swoje rezultaty z wynikami innych autoréw. Rozdziat napisany jest obszernie
i szczegotowo, Swiadczgc o wiasciwym rozpoznaniu poruszanej tematyki badan.

Whioski podsumowujg i oceniajg uzyskane wyniki, sg wiasciwg odpowiedzig na
postawione w pracy pytania badawcze. W rozdziale zamieszczony zostat réwniez wazny
wniosek praktyczny, ktéry moze mie¢ zastosowanie w praktyce zawodowej specjalistow
zajmujgcych sie leczeniem kobiet z zespotem policystycznych jajnikow.

Dobor i wykorzystanie materiatbw zrédtowych w pracy jest prawidiowe, obszerne

i adekwatne do tematu pracy.

Z obowigzkéw recenzenta zwréce uwage na stabsze strony pracy oraz pewne btedy

i niedociggniecia.



Uwagi krytyczne

We wstepie znalazty sie btedy oraz pomytki zwigzane z nazewnictwem naukowym.
Np. na stronie 15 do opisu czesci ciata uzyto okreslenia nogi, rece (w rozumieniu koriczyn
gornych) oraz plecy. Sg to okreslenia potoczne. W catej pracy w przypadku obwodu pasa
proponowatbym uzywa¢ tej nazwy, poniewaz jest ona stosowana w antropologii, a nie
obwdd talii (cho¢ mam $wiadomosé, ze w wielu opracowaniach réwniez ta nazwa
funkcjonuje). Na stronie 19 pojawito sie btedne oznaczenie — hiperandagonizm, a na str.
22 — objawy hiperandrogeniczmu. Nalezatoby to poprawi¢ przed oddaniem pracy do
recenzji. Na stronie 16 i 17 zostaty niepotrzebnie powtérzone Kryteria Rotterdamskie.
Wystarczyto je raz wymienic¢ jako aktualnie obowigzujgce.

Rozdziat | 4. dotyczacy aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb przewlektych jest
w moim odczuciu potraktowany zbyt ogélnikowo. Autorka nie wskazuje tego jak rozumie
aktywnos¢ fizyczng, nie podaje jej komponentow i objetosci, a sg one w pézniejszych
rozdziatach analizowane. Autorka cytuje pozycje pismiennictwa, z ktérych wynika, ze
aktywnos¢ fizyczna wplywa korzystnie na wszystkie komponenty zdrowia, po czym
podane sg przyktady dotyczace wylacznie aspektéw krazeniowo-oddechowych
i metabolicznych. Rozumiem, ze obecnie w pracach naukowych dgzy sie do zmniejszania
ilosci informacji ogoinych, podrecznikowych, jednak w tym przypadku wydaje sie, ze
nalezatoby te tresci rozszerzy¢, aby wskazaé, ze Autorka podchodzi holistycznie do
analizowanego zjawiska i w petni je rozumie. Sugerujgc sie wytycznymi Rady Wydziatu
Fizjoterapii rozdziat Wstep jest za krotki i w tym miejscu mozna byto to wykorzystag.
Podobne uwagi dotyczg kolejnego rozdziatu, w ktérym opisywana jest otyto§é w populaciji
kobiet w wieku reprodukcyjnym. Nalezatoby przejs¢ od informacji ogélnych do
szczegdtowych. Brakuje m.in. informacji o innych przyczynach nadwagi i otytosci,
a niekorzystne zwigzki niskiej aktywnosci fizycznej z otytoscig zostaty zawarte tylko
w jednym zdaniu. Pomimo, ze cze$¢ informacji byta podana w poprzednim podrozdziale,
tu nalezato réwniez wskaza¢ na pozostate aspekty opisywanego zagadnienia, lub zmienié
nazwe tego podrozdziatu.

W rozdziale Ill ,Pytania badawcze” punkt 1 powinien by¢ inaczej sformutowany.
StruktLlra aktywnosci fizycznej we wszystkich badanych grupach jest przeciez taka sama.
Rozni sie jedynie udziat obcigzen powodujacych wydatek energetyczny w poszczegéinych
kategoriach aktywnosci fizyczne;.

W rozdziale IV ,Materiat i metody” powinna byé podana $rednia wieku kobiet

z zespotem PCOS i z grupy kontrolnej, z okresleniem czy grupy nie réznig sie miedzy



sobg. Roznica taka mogtaby wptyngé na uzyskane wyniki badan (co prawda informacje
takg znalaztem w dalszej czesci rozprawy, jednak powinna by¢ zamieszczona wczesniej).
Powinno sig¢ réwniez zamiesci¢ informacje w jaki sposob rekrutowano osoby do projektu,
czy byta to proba losowa, czy wykorzystano inng metode. Podane s3 jedynie informacije,
gdzie przeprowadzono rekrutacje. Nie znalaztem réwniez informacji o tym, kto
przeprowadzit pomiary antropometryczne. Czy byta to Autorka pracy? To pytanie dotyczy
rowniez badan ankietowych przy wypetnianiu Miedzynarodowego Kwestionariusza
Aktywnosci Fizyczne;.

W rozdziale IV 1 przedstawiono charakterystyke badanych kobiet. W tym miejscu
pojawia si¢ juz analiza wynikbw w wydzielonych grupach i, mimo ze nie wiadomo jakie
narzedzia postuzyty do oceny, podawane sag wartosci roéznic miedzygrupowych. Te
informacje nalezatoby przenie$¢ do rozdziatu Analiza materiatu.

W rozdziale IV 2 nie podano sposobu, dokfadnosci i narzedzi wykorzystanych do
przeprowadzenia pomiaréw somatycznych. Przy pomiarze obwodu pasa btednie nazwano
miejsca stuzgce do okreslenia miejsca pomiaru — nie ma gérnego grzebienia biodrowego
i dolnego fuku zeber. Pomimo przeprowadzenia pomiaréw somatycznych wartosci cech
somatycznych nie zostaly zamieszczone w pracy, takie informacje dotyczace np.
wysokos$ci i masy ciata mogtyby znalez¢ sie w charakterystyce badanej grupy.

Nawigzujgc do tematu pracy zwigzanego z otyto$cig zasadne byloby uzycie bardziej
precyzyjnych narzedzi do takiej oceny. Wskaznik masy ciata BMI wykorzystywany jest
w badaniach populacyjnych, posiada jednak swoje ograniczenia. Z tego wzgledu mozna
byto przeprowadzi¢ pomiary fatdéw skérno-ttuszczowych lub skorzystaé z aparatury
wykorzystujgcej np. zjawisko bioelektrycznej impedancji (lub inne), ktére okreslajg sktad
tkankowy organizmu i sg uzywane do okreslenia otytosci, ktéra jest waznym aspektem
przedstawionego projektu.

W rozdziale V 4, ktéry Scisle nawiazuje do tematu pracy, brakuje w interpretaciji
okreslenia sity zachodzacych zwigzkéw. Oprécz istotnosci mozna byto stwierdzié czy
korelacje sg silne czy stabe. Brakuje mi réwniez wyjasnienia, dlaczego przy wyzszym
poziomie aktywnosci catkowitej wskaznik wolnych androgenéw ulega obnizeniu, a przy
poszczegblnych domenach nie? Czy warto$ci wskaznika FAl zalezg od tego kiedy
jesteSmy aktywni fizycznie (w pracy, w czasie wolnym, podczas przemieszczania, itp.)?
Stwierdzenie, ze brzuszna kumulacja tkanki ttuszczowej u kobiet z zespotem PCOS jest
inna niz styl zycia (str. 62) na podstawie istotnosci korelacji miedzy aktywnoscig fizyczng

w czasie wolnym a obwodem pasa u kobiet z grupy kontrolnej jest pewnym uproszeniem.



Korelacja ta jest staba w grupie kontrolnej, a w grupach kobiet z PCOS po prostu nie
wystepuje.

Rozdziat V 5 jest bardzo wazng czescig pracy, w ktorej wykazano zwiekszenia
ryzyka otytosci i zespotu metabolicznego u kobiet z PCOS w zaleznosci od poziomu
aktywnosci fizycznej i wartosci wolnych androgenéw. Sg to wazne informacije, istotne
z punktu widzenia podjetego tematu badan. Pani mgr Joanna Dadacz do analizy
wykorzystuje odpowiedniag metode statystyczng, ktéra umozliwia przedstawienie takiej

zaleznos$ci oraz dokonuje wtasciwej interpretacji uzyskanych wynikow.
Konkluzja

Podsumowujgc recenzje rozprawy doktorskiej Pani mgr Joanny Dadacz stwierdzam,
ze praca pod wzgledem metodycznym i merytorycznym zostata poprawnie przygotowana
i przeprowadzona oraz zawiera oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. W mojej
opinii przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska spetnia wymogi okreslone w art.
13 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz

stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pézniejszymi zmianami).

Zawarte w recenzji uwagi czesto o charakterze dyskusyjnym, nie umniejszajg

wartosci ocenianej pracy

Whnosze zatem do Wysokiej Rady Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu o dopuszczenie Pani mgr Joanny Dadacz do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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